自分新発見!  気付きのワークショップ
9月26日
自己分析①学業編

自分はどんな人間だろう？面接で伝えたいことを整理することで、
自分の仕事適性や興味を見直してみよう。

	
	エピソード
	得たもの、
学んだこと
	向いている、興味のある事(仕事、職種)

	
勉強
	ex.)あまり得意ではなかったが、仲間に支えられた
	ex.)一人で作業をするより、大勢で問題に立ち向かうのが好き
	ex.)人と接する職種や、クリエイティブな仕事

	
趣味
	
	
	

	
旅行
	
	
	

	
その他
(ボランティアなど)
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自己分析②自分編

	
	あなたの[○○]は?
	エピソード(例)
	向いている、興味のある事(仕事、職種)

	 [特技]　

	ex.)誰とでも仲良くなることが得意 
	ex.)留学先では文化の壁を感じずいろんな国の人と友達になった
	ex.)様々な人との出会いがある仕事(インターナショナル、営業、接客) 

	[長所]
	
	
	

	[短所]
	
	
	



＜NOTE＞










自己PR　
ゲストスピーカーの方の意見を参考に、
自分の志望動機を明確にしよう。
(1分=300字前後)

1. 一言で伝えるなら、あなたはどんな人ですか?



2. 自己PR(エピソード)　






3．その話で伝えたいあなたのウリ(どんな仕事が向いている?) 






＜ゲストスピーカーの方からのフィードバック＞
1

